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Scannen Sie mit der QR-Code-App |

Ihres Handys den hier abgebildeten
Code und erfahren Sie mehr!

Fieberhafte Erkiltung

Inhalation mit aeth.Olen

Pflanzliche Zusatze, wie etwa Extrakte der Kamille, wirken antibakteriell und entziindungshemmend.
Sie helfen besonders bei erkaltungsbedingten Halsschmerzen. Zwar kann auch mit Kamillentee
inhaliert werden, doch besser wirken alkoholische Kamillenlésungen, da sie eine héhere Konzentration
der wirksamen Inhaltsstoffe aufweisen.

Das Wasser sollte heild sein, aber nicht zu heifs. Bringen Sie das Wasser zum Kochen und lassen Sie
es kurz abkihlen.

* Inhalieren Sie nicht langer als 10 bis 15 Minuten.

» Gonnen Sie sich nach dem Inhalieren etwas Ruhe.

« Gehen Sie auf keinen Fall unmittelbar nach dem Inhalieren an die (kalte) AuRenluft,

Die Wirkung von Inhalationen kann bis zu fiinf Stunden anhalten. Empfehlenswert ist es deshalb,
wenn Sie drei bis viermal taglich inhalieren. Ubrigens kann das Inhalieren mit ,Handtuch und Kopf (iber dem Kessel"
zu Verbrithungen fiihren. Besser benutzen Sie ein Inhaliergerat aus Kunststoff

Wadenwickel

Zuerst ein dickes Badehandtuch an das Fussende der Matratze legen.

Eine Schissel mit lauwarmen (nicht kaltem!) Wasser fiillen. Zwei Baumwoll- oder Leinentiicher,

die von Knécheln bis zu den Knien reichen sollten, ins Wasser tauchen und dann gut auswringen, bis
sie nicht mehr tropfen. Die Ticher um die Waden wickeln und die Beine anschliessend mit einem
Handtuch bedecken. Nach etwa zehn Minuten miissen die Wickel erneuert werden. Nach drei An-
wendungen eine Pause von einer halben oder bis zu einer Stunde einlegen.

Zwiebelsocken

Schneiden Sie Zwiebeln in Ringe und wickeln Sie diese in zwei Kompressen oder in zwei diinne Taschentlcher ein.
Erhitzen Sie die Zwiebelpackchen dann (iber Wasserdampf, zum Beispiel in einem Sieb (iber kochendem Wasser.
AnschlieRend werden sie dem Kind unter die FiiRe gebunden und warme Wollsocken dariiber gezogen.

Sie kénnen die Zwiebelsocken dem Kind iber Nacht anlassen. Um das ganze noch zu verstarken kann man

eine Warmflasche mit dazu legen um die Zwiebelringe auf temperatur zu halten.

Warme Zwiebelsocken helfen bei Erkéltungen. Die dtherischen Ole der Zwiebel werden tiber die Haut aufgenommen
und wirken entzindungshemmend.

Halsschmerzen

Zitronenwickel

Den Saft einer ungespritzten Zitrone mit ca. 1/8 | heissem Wasser (ca.75") verdiinnen, ein

Tuch in das Zitronenwasser tauchen, auswringen, dieses Tuch unter Aussparung der Wirbelsaule
auf den Hals legen und mit einem Wollschal befestigen.

Husten - schleimig, festsitzend-

Brustwickel mit Lavendeldl 10 %

Tranken Sie ein Baumwolltuch, das sich einmal um den Brustkorb wickeln
lasst, tropfenweise mit 5 - 7 ml Lavendelél 10 %. Anschliessend schlagen
Sie das Tuch in Aluminiumfolie ein und erwarmen es auf der Heizung oder
zwischen zwei Warmflaschen.

Entfernen Sie die Folie und legen das warme Tuch vom Riicken her an,
umwickeln anschliessend den Brustkorb mit einem breiten Wollschal
und fixieren den Wickel. Ein Brustwickel sollte wenigstens eine halbe

Stunde lang am Kérper verbleiben, kann aber auch die ganze Nacht ' \ A
Uber getragen werden. 4 L N !

PunktApotheke

am Butenwall + Ostwall

[hre PraventionsApotieken
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Husten -trocken-

Zitronenwickel

Den Saft einer ungespritzten Zitrone mit ca. 1/8 | heissem Wasser (ca.75") verdiinnen, ein

Tuch in das Zitronenwasser tauchen, auswringen, dieses Tuch unter Aussparung der Wirbels&dule
auf den Hals legen und mit einem Wollschal befestigen.

Ohrenschmerzen

Zwiebelsdckchen

Schneiden Sie eine mittelgrosse Zwiebel in feine Wiirfel und geben diese in einen diinnen Kinderbaumwaollstrumpf.
Befestigen Sie das Sackchen mithilfe eines Schals oder einer Wollmiitze auf und hinter dem scherzhaften Ohr.
Der schmerzlindernde Effekt lasst sich verstéarken, wenn Sie eine kleine Kinderwérmflasche, mit nicht zu heissem
Wasser gefillit, auf das Sackchen legen.

Eine halbe Stunde oder auch langer anwendbar.

Messung des Immunschutz-Faktors
slgA aus dem Speichel 35.-€

Korpersekrete ( wie z B. Speichel, Tranenfiu keit, Magensaft, Muttermilch) stefien einen ersten Schutzwall

akterien, Gift
n und Entzundungen

Bei entzUndlichen Dam rankungen s Crohn, Colitits ulcerpsa, bei Entziindungen in der Mundhthle
Apphten, Parodontitis arkehrende me mit Bakterien oder Viren in Mundhéhle und Rache




